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PARCOURS NOVEMBRE 2024

GROUPE 1

Dimanche 3 9h
69 kms

Anneville , Quettehou , Ravenoville Bourg puis Plage ,
Quinéville , Le Poteau , Rte de Montebourg, Vaudreville

D+ 481m , Videcosville , Piedchou, Le Vast , Barfleur, La Froide
OP 17710059 rue , Anneville .

Mercredi 6 Anneville, Valcanville, La Filature , Delasse , Couville,
13h30 83 kms Bricquebosq , Sottevast, Brix, Le Mont a la Quesne,
D+ 920m Ruffosses , Saussemesnil , Teurthéville , Quettehou,

OP 16460820

Anneville .

Dimanche 10 9h
58kms

D+611 m
OP 16406182

Anneville, Le Vast, Rte de Teurthéville, Le Theil,
Delasse, Brix, Le Mont a la Quesne , Ruffosses , D119,
Teurthéville Bocage , Coimbo , Quettehou , Anneville

Mercredi 13
13h30 82kms
D+ 713m

OP 16256140

Anneville , Aumeville , St Germain de T, Montebourg,
Lieusaint, Colomby , Négreville, St Joseph,
Saussemesnil , Piedchou, Le Vast, La Pernelle,
Anneville .

Dimanche 17
9h

65 kms
D+ 569m
OP 16178449

Anneville , Ste Genevieve , Tocqueville , Gouberville , Le
Mont Varin, Carneville, Le Hamel es Ronches, Le Theil
, Carrefour Jolliet , Piedchou , Videcosville , Octeville
I’Avenel , Crasville , Morsalines , Quettehou , St Vaast,
La Froide rue , Anneville .

Mercredi 20
13h30 79 kms
D+ 501 m

Op 16256014

Anneville , Aumeuville lestre , Vaudreville , Montebourg ,
Le Ham, Orglandes, Picauville , Gourbesville,
Ecauseville , Monteborg , Quinéville , Quettehou, St
Vaast, Réville , Anneville .




Dimanche 24

9h
72 kms D+ 501m
OP 17795303

Anneviile , Le Vast, Teurthéville , Tamerville , Valognes,
Urville bocage , Le Manoir ( sans issue , faire demi tour
), Le Ham , Montebourg , Piedchou , Brevole,
Quettehou , Anneville .

Mercredi 27
13h30
74 Kms D+ 479 m

OP 13981442

Anneville , Réville , St Vaast , Quinéville ,
Fontenay sur Mer (le golf ) Fontenay sur Mer ( Bourg
), Montebourg, St Martin d’ Audouville , Le Vast
, Valcanville , Ste Genevieve , Tocqueville , Barfleur
, La Froide Rue , Anneville en saire.




